
令和 5 年度 第７ 回Ｍリ ーグ 
（兼 第６ ０ 回九州一般ハンド ボール選手権大会予選会及び第 54 回九州女子クラブハンド ボール選手権大会予選会） 

大会要項 
 

１．主   催   宮崎県ハンドボール協会社会人・高体連実行委員会 

 

 

２．期日・会場     第１節  令和５年 １０月 ８日（日）宮崎県体育館 

第２節  令和５年 １１月１９日（日） 

アスリートタウン延岡アリーナ（サブアリーナ） 

第３節  令和５年 １２月１０日（日）宮崎県体育館 

第４節  令和５年 １２月１７日（日）綾てるはドーム 

第５節  令和６年  １月１４日（日）宮崎県体育館 

※今後、日程・会場の追加、変更の可能性もあります。 

※参加チーム数によって、各節の参加チームを分けることもあります。 

  

３．参 加 資 格   ○ 宮崎県ハンドボール協会に、「一般Ａ」「リージョナル」「大学」「高専」

「高校」のいずれかの登録をしているチーム。 

（ただし、メンバーに高校３年生を登録する場合は、登録の変更は必要ない

が、必ず、高校の責任者及び保護者の許可を得ておくこと） 

参加する場合は、学校の管理職と十分に相談の上参加すること。 

○ 高校生チームが単独で参加できない場合は、合同での参加も認める。そ

の際、関係するチームの指導者を役員として登録すること。 

○ 一般男女は九州選手権大会予選会となるので、参加チームは次の付帯条

件を満たすこと。 

 ※ 九州選手権へ出場意思のあるチーム間で、順位決定する。 

※ 上位２チームは、令和６年５月に開催される九州選手権への出場資格

を得る。ただし、九州選手権は、自費出場となることを確認の上、申込

をすること。ただし、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、本

大会の結果のみで決定しないこともあり得る。 

 

４．競 技 方 法   ○ 男女ともリーグ戦で実施する。※変更の可能性あり 

※ 参加チーム数によりリーグ戦方式を決定する。 

※ 参加申込状況によっては、申込のあった全てのチームによるリーグ戦

も考慮する。 

           ○ リーグ戦の結果はポイント制とし、勝ち…２点、分け…１点、負け…０

点とする。 

           ○ ポイントの合計点数でリーグ最終順位を決定する。ポイントが同点の場

合は、①得失点②総得点③総失点で順位を決定する。 

○ 九州選手権の予選を兼ねる社会人チームについては、社会人チームとの

対戦結果のポイント上位２チームを九州選手権本県代表に推薦する。ポイ

ントが同点の場合は、対戦チーム間の結果で判定するが、引き分けの場合

は、リーグ戦における社会人チーム同士の対戦での①得失点②総得点③総

失点で勝敗を決する。 

 

 

 

５．競 技 規 則   ○ ２０２３年度日本ハンドボール協会競技規則による。 

○ 試合時間は、原則として男女とも２０分－１０分－２０分とするが、  

参加チーム数により検討する。※変更の可能性あり 



○ タイムアウトは前後半 1 回ずつ。※変更の可能性あり 

 

６．表 彰   ○ 男女ともリーグ戦上位３チームを表彰する。 

 

７．参 加 料   ○ 全チーム６，０００円 

          ○ 参加料については、第１節に持参し、代表者会議にて支払うこと。 

 

８．申 込 先      ○ 協会 HP よりダウンロードして下記へ送付すること。 

  hand.gk.1110@gmail.com 野田 航平 宛て 

 

９．申 込 期 日   ○ 令和５年 ９月１日（金）期日厳守 

 

１０．そ の 他   ○ 申込用紙とともに試合出場の可否を提出すること。試合出場可能日に試

合出場ができなかった場合は棄権扱いとする。ただし、正当な理由がなく

棄権を繰り返す場合には、翌年度からの大会参加を認めない。 

○ 役員登録は４名、選手登録は４０名以内とし、ベンチ入りは、役員４名、

選手１６名以内とする。試合ごとのメンバー変更は認める。 

           〇 選手変更は、変更届を各節の２日前までに野田までメールにて送付する

こと。 

                      ○ 各チーム試合２日前までにメンバー表をメールにて野田まで提出するこ

と。 

○ 出場者の事故等については、各チーム及び各自でスポーツ安全保険の加

入をして対応すること。追加登録メンバーも加入すること。 

           ○ 本リーグ戦は九州選手権予選を兼ねるため、ユニフォームは、濃淡のは

っきりと認識できるものを、ＣＰ、ＧＫそれぞれ２色以上（合計４色）用

意すること。ビブス等での対応は認めない。 

           ○ 本リーグ戦では両面テープの使用のみ認める。 

           ○ 体育館使用にあたっては、規則とマナーを遵守すること。シューズ・ボ

ールについても、内外の区別を明確にすること。 

           ○ 喫煙については、指定された場所にて喫煙すること。 

           ○ フロア内への飲料水の持ち込みを行う場合は、倒れていてもこぼれない

よう、ボトルや扱いに十分注意すること。 

           ○ 大会中のゴミについてはチームで責任もって必ず持ち帰ること。 

             ※会場のゴミ箱等は使用しないこと。 

           ○ 成年（大学含む）で出場するチームは、必ず帯同審判員（本年度日本ハ

ンドボール協会公認審判員の登録をしている者）を２名以上エントリーす

ること。したがって、審判着を用意しておくこと。帯同審判員を出せない

場合、各節、１試合不足１名につき 1,000 円を大会運営補助費として納入

すること。 

           ○ 全チーム、大会本部が事前に配当する試合中のオフィシャル等に協力す

ること。 

○ 組み合わせ・競技日程は、申込期日後に作成し、各チームに配布すると

ともに、協会ＨＰに掲載する。 

○ 各チーム、各種感染症の感染防止対策を徹底すること。 

 

１１．問い合わせ   宮崎県ハンドボール協会 一般の部総務 野田 航平   

＜携帯＞080‐2696‐3996 ＜メール＞hand.gk.1110@gmail.com 


