
令和５年度 第１４回宮崎県中学１年生ハンドボール大会実施要項 
 
１ 主 催  宮崎県ハンドボール協会 
 
２ 主 管  宮崎県ハンドボール協会中学部 
 
３ 協 賛   （株）SSK ヒュンメル （株）モルテン （有）かわにしスポーツ 
 
４ 期 日  令和５年 ８月２６日(土) 

監督会  ８時３０分  開館８時００分 
                   開会式  ９時００分 
                   競技開始 ９時３０分  

閉会式  競技終了後 
 
５ 会 場  綾てるはドーム 
        
６ 参加資格 (1) 2023 年度（財）日本ハンドボール協会に登録されたチーム・役員及び選手とする。 
              (2) (1)を満たしたうえで、チームは、中学校及び合同チーム、総合型地域スポーツク

ラブなどのクラブチームとする。 
 
７ 参加制限 (1) ６の(1)を満たした選手で、当該中学校・クラブチーム等に在籍する１年生とし、

学校長・チーム責任者が参加を認めたものとする。 
(2) 単独でチームを構成できない場合は合同チームを認める。   

       (3) チーム構成は、役員４名・選手１５名以内の計１９名以内とする。ただし、合同チ
ームの場合は、役員の数を制限しない。 

 
８ 競技方法 原則としてリーグ戦を行う。 
              ただし、参加チームの数によりやむを得ず、変更する場合がある。 
 
９ 競技規則 (1) 2023 年度（財）日本ハンドボール協会競技規則並びに本大会規則による。        
             (2) 競技時間は１０分－５分－１０分とする。会場に空調がないため、熱中症対策と試  

合間の時間確保のために競技時間を短縮して行う。 
       (3) 男子については、予選リーグ戦ののち、各パートの同順位同士で順位決定戦を行う。

順位決定戦は同点の場合、延長戦は行わず、７ｍTC（３名）で勝敗を決定する。女
子は総当たりリーグ戦とする。 

         ① 勝率（対戦成績優先）  ② 得失点差   ③ 総得点数 
 
10 表 彰    男女上位各３チームを表彰する。 
 
11 参加料  １チーム ５，０００円（当日集めます。） 
 
12 申込締切 ８月１７日（木）までに参加の有無をメール、ファックスのどちらかで工藤までよろし

くお願いします。（用紙は自由） 
※申し込み用紙については宮崎県ハンドボール協会の HP よりダウンロードし、作成し

て、事前に FAX・メールで送って下さい。原本については、大会当日に持参し、監督
会までに提出をお願いします。合同チームについては、各チームで話し合い、申込書
を作成してください。 

 
13 申込先    〒882-0851 延岡市浜砂町 1 丁目 6 番 1 号 延岡中学校内 工藤  卓也  

              TEL(0982)33-2541  FAX(0982)33-2542   kudo-takuya@miyazaki-c.ed.jp 
    
14 組合せ  県ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ協会理事立ち会いのもとに行う。 
 
15 その他  ① ユニホームは、ＣＰ・ＧＫそれぞれ濃淡はっきり区別できる最低２着以上を用意す

る。（全部で４色以上） 
       ② 出場チームは必ず引率責任者によって引率されなければならない。 
        引率責任者は、選手全ての行動に対して責任を負うものとする。 
       ③ 両面テープの使用を認める。松ヤニ、粘着スプレーの使用は禁止する。 
       ④ 体育館使用上の規則を厳守する。特に上履き下履きの区別をきちんと付ける。 
              ⑤ ゴミ（テーピング、弁当殻等）は、各チームの責任のもと、必ず持ち帰る。 
       ⑥ 大会当日は登録証を持参し、トスの際に TD へ提出する。 
        ⑦ 熱中症、感染症対策を各チームでとる。 


