
第 1回ヒュンメルクリニック 実施要項 

１ 目 的  ２０２７年国民スポーツ大会を目指す県内の少年種別の選手や指導者を対象に、国

内トップレベルの選手を招へいし、競技力向上につながる基礎的・基本的な技術や戦

術および発展的な戦術を学び、国民スポーツ大会で活躍できる選手強化を図る。 

２ 主 催  宮崎県ハンドボール協会  （株）SSKヒュンメル 

３ 主 管  小林市ハンドボール協会 

４ 対 象  ２０２７国民スポーツ大会を目指す高校生及び県内指導者 

５ 期 日  令和４年 ６月１１日（土）１３時～１７時 宮崎県立小林秀峰高等学校体育館 

会 場  ６月１２日（日） ９時～１３時 小林市三松地区体育館 

６ 講 師  ジークスター東京 甲斐昭人選手 　 信太弘樹選手 

７ 内 容   所属チーム等で取り組んでいる練習内容を指導することで、選手のスキルアップを

図る。 

１１日（土） 

13:00 13:30 14:00 15:00 16:00   16:30 

開講式 ウォーミング

アップ 

DFの基本練習 

DFの戦術練習 

GKとの連携 

GKトレーニング 

DFから 

速攻の練習 

質疑・講評 

１２日（日） 

9:30 10:00 11:00 12:00 12:30 

ウォーミング

アップ 

OFの基本練習 

OFの戦術練習 

GKトレーニング 

6対 6 

攻防練習 

講評 

閉講式 

８ その他  ・参加する選手及び指導者は、コロナウイルス感染症予防策を取ったうえで参加する 

 こと。また、会場におけるコロナウイルス感染症予防策に従うこと。 

・対象となる選手及び指導者以外は、感染症予防のために、事前に連絡がない場合を

除き参加できないので注意すること。また、受付にて検温、消毒、マスク着用に協

力すること。 

・保護者の参観については、原則として認めない。 

・今後の感染状況によっては中止になる場合もあること。 

９ 連絡先  宮崎県ハンドボール協会理事長  和田 保典 

携帯：０９０－２５１５－３１７５ 


