
第２回ヒュンメルクリニック 実施要項 

 

１ 目 的   ２０２７年国民スポーツ大会及び全国大会等での活躍を目指す県内の小学生や指導

者を対象に、国内トップレベルの選手を招へいし、競技力向上につながる基礎的・基

本的な技術や戦術および発展的な戦術を学び、国民スポーツ大会で活躍できる選手強

化を図る。 

 

２ 主 催  宮崎県ハンドボール協会  （株）SSKヒュンメル 

 

３ 主 管  宮崎県ハンドボール協会小学生専門部 

 

４ 対 象  ２０２７年国民スポーツ大会及び全国大会等を目指す小学生及び県内指導者 

 

５ 期 日  令和５年 ６月１０日（土）１３時００分～１６時３０分 ※１２時集合 

       ６月１１日（日） ９時３０分～１２時３０分 ※ ９時集合 

  

６ 会 場  都城市山田町体育館     

                           

７ 講 師  元東京オリンピック日本代表     永田しおり 

       元東京オリンピック日本代表     原 希美 

 

８ 内 容  小学生にハンドボールの楽しさや基礎的な技能を指導することでハンドボールの魅力

を伝え、２０２７国スポや日本代表を目指す意欲を高める。 

 １０日（土） ５年生対象 

13:00    13;45              15:00        16:00    16:30 

開講式 

ウォーミングアップ 

DF・OFの基本練習 

DF・OFの戦術練習 

速攻練習 

6:6及び 

ミニゲーム等 

指導者研修 

       １１日（日） ６年生対象 

9:30   10:00           11:00     12:00   12:30    

ウォーミング

アップ 

DF・OFの基本練習 

DF・OFの戦術練習 

速攻練習 

6:6及び 

ミニゲーム等 

講評 

閉講式 

  

９ その他  ・参加する選手及び指導者は、各自が適切なコロナウイルス感染症予防策を取ったう

えで参加すること。ただし、体調が悪い場合には参加を控えることとする。 

       ・対象となる選手及び指導者のマスク着用については各自の判断とする。 

・保護者の参観についても、選手と同様とする。 

・水分補給等は各自で準備すること。 

・講習会で使用するボール、ビブス、マーカーコーン等は、参加チームで準備するこ

と。 

・講習会で撮影する写真は県協会 HP等で使用するため、個人情報保護の観点から撮影

を希望しない場合には、事前に参加チーム指導者に申し出ること。 

 

10 連絡先  宮崎県ハンドボール協会理事長  和田 保典 

       e-maik:natu1114ryou628@yahoo.co.jp 


