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令和 7 年度 第３回南九州高等学校ハンドボール大会宮崎県予選会 実施要項 

 

1．主  催   宮崎県ハンドボール協会  

2．後  援   宮崎県教育委員会 ( 公財 )宮崎県スポーツ協会   

3．協  賛   ( 株 ) モルテン   株式会社エスエスケイ hummel 

4．主  管   宮崎県ハンドボール協会 高体連ハンドボール専門部  

5．期  日   令和 7年 11 月 8 日( 土 ) ～ 9 日( 日 ) 

          代表者会議 11 月 8 日( 土 ) 08：15～  各会場 

          開 会 式 なし 

          競 技 開 始 11 月 8 日( 土 ) 09：30～  各会場 

6．会  場   宮崎市天ヶ城公園体育館( 40m×20m １コート ) 

          〒880-2321 宮崎市高岡町内山 20007    TEL(0985)82－3321 

宮崎市青少年プラザ体育館( 36m×20m 1 コート ) 

          〒880-0056 宮崎市神宮東 1 丁目 2-27    TEL(0985)24－9138 

宮崎学園高等学校体育館( 38m×20m 1 コート ) 

          〒880-8503 宮崎市昭和町 3         TEL(0985)23－5318 

県立宮崎大宮高等学校体育館( 40m×20m 1 コート ) 

          〒880-8503 宮崎市神宮東 1 丁目 3 番 10 号  TEL(0985)22－5191 

  

7．競技規則   令和 7年度( 公財 )日本ハンドボール協会競技規則による 

8．競技方法   トーナメント，代表決定戦とする。 

1) 競技時間は 1 日目は( 25－10－25 )，第 1 延長( 3－1－3 )，7m スローコンテスト( 3

名 ) 、2 日目は正規( 30－10－30 )，第 1 延長( 5－1－5 )，7m スローコンテスト( 5

名 )で実施する。 

9．参加資格    1) 選手は、学校教育基本法第 1条に規定する高等学校に在学する生徒であること。 

         2) 宮崎県高等学校体育連盟加盟校の在学生徒であること。 

         3) 選手は令和 6 年 4 月以降当該学校に在籍しており、平成 21 年 4 月 2 日以降の出生者

で、3 年生を除く。但し、特例として帰国子女については年齢制限を適用しない。 

         4) 転校後 6 ケ月未満の生徒は参加できない。( 外国人留学生もこれに準ずる )ただし、

一家転住等の理由によりやむを得ないものは、各校長の許可があればこの限りではな

い。外国人留学生の参加については、大会登録選手のうち 2 名までとし、競技出場は

7 名中 1 名までとする。 

         5) 同一学年での出場は 1 回限りとする。 

         6) チーム編成は、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒の混成を認めない。 

         7) 出場する選手は、予め健康診断を受け、学校長の承認を必要とする。 

         8) 令和 7 年度に(公財)日本ハンドボール協会に登録されたチーム・役員・選手であるこ

と。監督 1 名、役員 3名(引率責任者含む)とし、生徒役員は 2 名までとする。 

9) その他の事項については、全国高等学校体育連盟、九州高等学校体育連盟、宮崎県高

等学校体育連盟基準要項に準じるものとする。 
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1 0．参加人員  参加資格を満たす、役員 4 名・選手 16 名  計 20 名とする。 

        ※ トレーナーはベンチ役員 4名以外として参加を認めるが、生徒は認めない。 

        ※ ユニフォームを着用しない選手のベンチ入りは認めない。 

 

1 1．申 込 み  1) 申込期日  令和 7年 10 月 2 日( 木 ) 12：00 必着 

        2) 大会参加申込書については、宮崎県ハンドボール協会ホームページ 

           ( http://www.miyazaki-hand.jp/ ) からダウンロードし下記要領で申し込むこと。 

① 申 込 先  山 本 晋 輔   宛  TEL 090－4473－7984   

※申込書は公印を押してもらった PDF と Excel データ２つを下記アドレスに送信する。 

原本は顧問の先生が管理してください。 mk-handball@miyazaki-c.ed.jp 

 

        3) 役員・選手の追加・変更について 

          指定の用紙に記入し、令和 7年 11 月 7 日( 金 )12：00( 厳守 )までに上記申込へメー

ルにて送信し，捺印された原本は代表者会議に持参すること。 

        4) トレーナー( ベンチ外 )の登録について 

          試合 30 分前のトス 又はハーフタイムのトスの時に申し出ること。 

        5) フェイスガードの着用について 

          代表者会議にて審判長の了承を得ること。 

1 2．参 加 料  1 チーム 8,000 円 

                大会当日の代表者会議の席にて支払うこと。 

1 3．組合抽選  専門委員会(10/8)で抽選を行う 

1 4．試 合 球  molten 社製  ヌエバ X4000( H3X4000・H2X4000 ) 

1 5．参 加 上 の 注 意  1) 参加する役員・選手は、( 公財 )日本ハンドボール協会発行の登録証を提示すること。 

        2) ユニフォームは、濃淡のはっきり認識できるものを 2着以上準備すること。 

3) 出場チームは、必ず引率責任者により引率されなければならない。また、引率責任者は

選手すべての行動に対しての責任を負うものとし、選手は高校生としての本分を忘れては

ならない。 

4) 松やに及び松やにスプレーの使用は禁止する。両面テープのみ使用を認める。 

5) 会場使用にあたっては、規則とマナーを守ること。必ず体育館シューズ・体育館使用ボ

ール(松やにのついていないもの)を使用すること。 

6) チームで出したゴミは、必ずチームで持ち帰ること。 

1 6．資格取得  1) 男女ともに上位 3 チームに南九州大会( 11/15～16  鹿児島県 )の出場権を与える。 

2) 令和 7 年度宮崎県高校新人大会におけるシード権つきましては、今大会のベスト 4 にシ

ード権を与える。 


