
第７８回日本ハンドボール選手権大会第１２回九州ブロック予選 宮崎県予選会 

【連絡事項及び競技の運営】 

チーム代表者の責任において、下記について役員・選手・応援者等への周知をお願いいたします。 

【連絡事項】 

（１） 日程は次のとおりとする。 

開館 ８：００ 開館後に全チームでコート設営を行います。 

代表者会議 8：30 代表者会議の際に参加料を徴収します。 

開会式 実施しない 

第１試合開始 9：20 8：50～第１試合のユニフォーム確認＆トスを行います。 

表彰式 最終試合終了後 表彰のみ 

（２） 代表者会議には、各チーム代表者１名は必ず参加すること。 

（３） 紙面での大会パンフレットはオフィシャル用、大会事務局用に作成をするが各チームへ配付しない。但

し、ＰＤＦデータで各チームの代表者へ送信する。 

（４） 災害、感染症、その他のやむを得ない事由により大会参加が不可能となった場合、速やかに宮崎県ハ

ンドボール協会社会人専門部 黒木まで連絡をすること。やむを得ない事情を除き、大会申込後の棄

権ならびに出場辞退は原則として認めず、大会参加費を請求する。 

（５） 日程、試合順は宮崎県ハンドボール協会ホームページに掲載する。 

（６） 大会期間中の動画やSNSへの投稿等に関しては、個々人に肖像権があることを留意し、取り扱いには

細心の注意を払うこと。 

（７） 大会期間中は全チーム【オフィシャル業務、モッパー】に協力すること。割り当ては組合せ及び日程決

定後に通知する。 

【競技の運営】 

（１） 競技規則 

      1）競技は、令和８年度日本ハンドボ－ル協会競技規則により行う。 

      2）競技方法は、トーナメント方式で実施する。但し、参加チーム数により対戦形式をリーグ戦とする

場合がある。 

      3）競技時間は、男女共に、2５分－１０分－25分とする。（タイムアウト３回制） 

       同点の場合は第一延長戦（5分－1分－5分）後、7ｍスロ－コンテスト（5名）を実施する。 

     4）松やに・松やにスプレ－等は禁止とし両面テ－プのみ使用可とする。 

     5）背番号はパンフレットのとおりとし、変更はできない。例外は認めない。 

     6）登録以外の選手・役員はベンチには入れない。 

（２） ユニフォ－ムの確認及びトス 

1）第1試合は競技開始30分前に、第2試合およびそれ以降は、前の競技前半終了時に行う。尚、GK，CP

のユニフォ－ムを必ず持参すること。 

2）各チ－ムは濃淡二色のユニフォ－ムを用意すること(ビブス禁止) 



（３） 試合球 

１）男子：Ｈ３Ａ５０００－Ｂ 3号球 

２）女子：Ｈ２Ａ５０００－Ｂ 2号球 

（４） 補助員 

１）各チームはオフィシャル・モッパー業務に協力すること。割り当ては組合せ・日程が確定後にチーム代

表者を通じてお知らせする。 

（５） ＴＯ 

１）各チームＴＯ業務に協力すること。ＴＯ割り当ては組合せ・日程が確定後にチーム代表者を通じてお知

らせする。 

（６）その他 

１）チームの責任者は、コート内外でのマナーやエチケットについて十分に管理・指導を徹底すること。 


