
第 18 回宮崎県小学生チャレンジ交流大会 

実 施 要 項 

 

1. 主催     宮崎県ハンドボール協会 

2. 主管     宮崎県ハンドボール協会・小学校専門部 

3. 協賛     延岡市ハンドボール協会， 日向市ハンドボール協会， 都城市ハンドボール協会 

日南市ハンドボール協会， 小林市ハンドボール協会， 宮崎市ハンドボール協会 

株式会社 SSK hummel    

4. 期日     令和５年８月１9 日( 土 ) 20 日( 日 ) 

集   合  8：00   

代表者会議  8 月１９日（土）9：00～ 於 綾てるはドーム会議室 

開 会 式                  実施しない 

競 技 開 始  ８月１９日（土）10：00～  

   8 月２０日（日） 9：30～ 

      

5. 会場     綾てるはドーム（〒880－1302 宮崎県東諸県郡綾町北俣 445-2） 

              （TEL：0985－77－1115） 

6. 競技規則   令和５年度( 公財 )日本ハンドボール協会競技規則において J クイックルールに則る。 

 

7. 競技方法    今大会は、下記の方法にて大会を実施する。 

① ａ 男 子 の 部   ｂ 女 子 の 部   ｃ ジュニアの部 

② 競技は、男子の部、女子の部はリーグ戦の後トーナメント戦と交流戦を行う。 

ジュニアの部はリーグ戦とする。 

③ 競技時間は 1 日目のリーグ戦では 10 分-5 分 10 分で実施し 2 日目のトーナメント

戦、及び交流戦においては１５分-10 分-１５分とする。 

④ トーナメント戦において同点の場合は 5 分間を置き第 1 延長(３分-1 分-３分)行い、

それでも勝敗がつかない場合は 7m スローコンテスト(3 名)で実施する。 

⑤ 予選リーグと交流戦においては延長戦を行わない。 

⑥ リーグ戦における順位決定方法は以下の通りとする。 

1． 勝ち点 

2． 対戦間勝敗 

3． 得失点差 

4． 得点数 

5． 失点数 

⑦ ジュニアの部において延長戦は行わない。 

⑧ 今大会は前半 1 回、後半 1 回のチームタイムアウトを認める。 

⑨ 退場時間は 2 分間(ジュニアの部は 1 分間)とする。 

 

9 ．参加資格  ① 本大会に参加する児童は、宮崎県内小学１年生～6 年生の児童及び鹿児島県、大分県の

推薦された 1 チームずつとする。ただし、 「ジュニアの部」に参加する児童は、小学

1 年生～4 年生までの男女とする。また「ジュニアの部」に参加する児童は、「男子



の部」「女子の部」に重複して参加することが許される。 

②令和 5 年度にマイハンドボールを通して( 公財 )日本ハンドボール協会及び宮崎県ハン

ドボール協会に登録されたチーム・役員・選手であること。 

            単独チームとしては 5 名いれば、試合に参加できるものとする。 

           

 

10．参加人員  参加資格を満たす、役員５名・選手 20 名  計 2５名とする。 

          ※ ジュニアの部を除き、ユニフォームを着用しない選手のベンチ入りは認めない。 

11．申 込 み  ① 申込期日  令和 5 年７月 30 日（日） 

        ② 大会参加申込書については、宮崎県ハンドボール協会ホームページ 

           ( http://www.miyazaki-hand.com/ ) からダウンロードし申し込むこと。 

          1) 申 込 先  石﨑 幸正 宛 

              E-mail qqx39fd9n@key.ocn.ne.jp 

            2) 申込方法  参加申込書を電子メールにて送信すること。 

        ③ 役員・選手の追加・変更について 

          代表者会議(令和 5 年 8 月１９日)にて口頭申請すること。 

        ④ 眼鏡・フェイスガードの着用について 

          代表者会議にて競技委員長もしくは審判長の了承を得ること。 

12．参 加 料  ① 参 加 料 

「男子の部」「女子の部」 各 1 チーム 7,000 円 

「ジュニアの部」            1 チーム 4,000 円 

        ② 支払い方法 

申込の前後に指定の口座に振り込むこと。 

13．組合抽選  主管団体により行い、ホームページ上にて発表する。 

14．試 合 球  ( 公財 )日本ハンドボール協会検定級を使用する。 

15．参加上の注意 ① ユニフォームは、濃淡のはっきり認識できるものを 2 着以上準備すること。 

② 出場チームの責任者は、選手すべての行動に対しての責任を負うものとし、選手は競

技者としての本分を忘れてはならない。 

③ チームで出したゴミは、必ずチームで持ち帰ること。 

16．その他      ① 表彰は男子の部、女子の部における上位 3 位まで、ジュニアの部は各パートの 1 位と

する。個人賞として、各チームより優秀選手を 1 名選出し表彰する。 

          なお、ジュニアの部は 1 日目競技終了後、男女の部は 2 日目競技終了後に表彰を行う。 

② 熱中症になる可能性もあるので水分補給や氷、その他熱中症対策を各チームで事前に

準備しておくこと。 


