
令和８年度 第８回Ｍリーグ

（兼 第６３回九州一般ハンドボール選手権大会 第５７回九州女子クラブハンドボール選手権大会 予選会）

大会要項

１．主   催   宮崎県ハンドボール協会 社会人専門部・高体連実行委員会 

２．期日・会場    

第１節 令和８年１２月 ５日（土）
アスリートタウン延岡アリーナ

メインアリーナ ２面 

宮崎県延岡市 

大貫町１丁目２９７８ 
第２節 令和８年１２月 ６日（日）

第３節 令和９年 １月３１日（日）

綾てるはドーム ３面 

宮崎県東諸県郡綾町 

北俣４４５－２ ３面 

※参加チーム数により、日程・会場の追加、変更の可能性もあります。 

※参加チーム数により、各節の参加チームを分けることもあります。 

３．参 加 資 格   ○ (公財)日本ハンドボール協会に、「一般Ａ」「リージョナル」「大学」

「高専」「高校」登録をしているチームとする。したがって、登録証を

持参すること。 

            ※登録証の不備のある選手、試合当日に登録証の準備ができないチーム

の競技への参加は認めない。 

※本大会は九州一般ハンドボール選手権大会及び九州女子クラブハンド

ボール選手権大会予選も兼ねて開催する。 

※九州一般ハンドボール選手権大会及び九州女子クラブハンドボール選

手権大会に出場意思のあるチームにおいては、「リージョナル」登録で

の参加は認めない。 

○ 高校チームについては、各校複数チーム申込できるものとする。但

し、申込登録チーム毎で参加料及び申込が必要となることに留意する

こと。尚、傷病対応や不測の事態に備え、必ず顧問又は副顧問又は外

部指導者等がベンチ入りすること。 

例：(２年生主体のＡチーム、１年生主体のＢチーム 等) 

○ 選手の二重登録は認めない。但し、選手として出場申込している者が

別チームの役員として申込することは認める。 

○ 九州一般ハンドボール選手権大会及び九州女子クラブハンドボール選手

権大会予選会となるので、上記大会に出場意思のある参加チームは次の

付帯条件を満たすこと。 



（１）予選上位２チームは、令和９年５月に鹿児島県で開催予定の九州

一般ハンドボール選手権大会及び九州女子クラブハンドボール選手権

大会への出場資格を得る。ただし、自費出場となることを確認の上、

申込をすること。 

（２）九州一般ハンドボール選手権大会及び九州女子クラブハンドボー

ル選手権大会（鹿児島県）の出場権を獲得したチームは棄権、出場辞

退をしないこと。 

○ 原則として、「リージョナル」登録の社会人チームに高校生を選手登録

する場合は登録変更の必要はないが、高校の顧問・責任者及び保護者

と十分に相談・協議し出場許可を必ず得ておくこと。主催者は万が一

の事故・傷病等の責任を一切負わない。 

○ 参加申込の段階で既に「一般Ａ」の登録（新規登録又は移籍）が完了

している高校生については、「一般Ａ」登録チームでの出場を認める。

但し、「一般Ａ」として選手登録できる高校生は１チームあたり３名ま

でとする。 

 ※ 登録状況の確認は登録証をもって行う。 

※ 参加申込後に「一般Ａ」へ登録変更（新規登録又は移籍）は認め

ない。 

○ 各チーム、選手の登録状況を参加申込書へ記載すること。 

  ※ 選手登録状況は参加申込書内の選手登録状況からプルダウンで選択 

○ 役員・選手は、必ず事前にスポーツ安全保険に必ず加入しておくこ

と。選手の怪我・病気・事故等について主催者、主管協会は一切の責

任を負わない。 

○ 参加チームは全日程必ず参加すること。但し、不慮の事故・天地災

害・感染症蔓延等のやむを得ない事情により参加できない場合、当該

試合は棄権となり不戦敗扱いとなること、振替試合等しないことに同

意している場合のみ、不参加を認める。この場合、参加料の返金はし

ない。 

４．競 技 方 法   ○ 男女ともリーグ戦で実施する。 

※参加チーム数により県協会で協議し、以下のいずれかの方法により対

戦形式を決定する。 

① １リーグ制総当たり 

② グループリーグ⇒順位決定リーグ 

③ ２リーグ制又は３リーグ制 

④ その他協会で協議し決定した方法 

※決定次第、速やかに参加チームへ通達する。 



○ 九州一般ハンドボール選手権大会及び九州女子クラブハンドボール選

手権大会への出場チーム決定方法については次のとおりとする。 

① 参加申込段階で既に「一般Ａ」登録済であり、九州一般ハンドボー

ル選手権大会及び九州女子クラブハンドボール選手権大会へ出場意思

のある全チーム間での試合結果により、予選の最終順位を決定する。 

② 事故・天地災害・感染症蔓延等やむを得ない事情により参加できな

い場合は、当該試合は棄権扱いとし不戦敗とする。 

③ やむを得ない事情により大会が開催できなかった場合又は大会が途

中で中止となった場合は、速やかに県協会で協議し、代替試合等を開

催して順位を決定する。 

○ リーグ戦の順位決定方法は次のとおりとする。尚、九州一般ハンドボー

ル選手権大会及び九州女子クラブハンドボール選手権大会の順位決定

方法も同様とする。

① 勝ち点が多い方が上位とする。  

② 勝ち点が同点の場合は、該当チーム対戦間の勝利チームが上位とす

る。  

③ ②で決まらない場合は、該当チーム対戦間の総得失点差の多いチー

ムが上位とする 

④ ③で決まらない場合は、該当チーム対戦間の総得点が多いチームが

上位とする。 

⑤ ④で決まらない場合は、全試合の総得失点差の多いチームが上位と

する。  

⑥ ⑤で決まらない場合は、全試合の総得点の多いチームが上位とす

る。  

⑦ ⑥で決まらない場合は、抽選とする。 

５．競 技 規 則   ○ ２０２６年度日本ハンドボール協会競技規則による。 

○ 試合時間は、男女とも２５分－１０分－２５分とする。但し、参加チー

ム数により試合時間の変更が生じることがある。 

○ タイムアウトは３回制 

６．表 彰   ○ 第３位まで表彰する 

７．参 加 料   ○ １チーム２０，０００円 

※ 複数申込する高校チームは、それぞれのチームで参加料が生じます。 

※ 参加申込後に不参加となった場合、返金は行いません。 



          ○ 参加料については、参加申込日の翌々営業日以内に次の口座まで振込む

こと。 

宮崎銀行 高岡支店 普通 １２１５２３  

宮崎県ハンドボール社会人 会計 荒木千晴 

※ 必ずチーム名が分かるように振込んでください。個人名だけで振

り込まないでください。 

※ 各カテゴリーにおいて、振込先の間違いが発生しています。振込

む前に振込先を確認してください。万が一の損失については当協会

では一切の責任を負いません。 

８．申 込 書 類   ○ 協会 HP よりダウンロードして下記へメール送付すること。 

ア 申込書 イ 選手登録状況報告書（一般Ａ登録チームのみ） 

ウ 誓約書（※ 九州一般ハンドボール選手権大会及び九州女子クラ

ブハンドボール選手権大会へ出場意思のあるチームのみ） 

９．申 込 先      ○ ア・イ 106kazunari33@gmail.com 黒木 一成 宛て 

※申込確認後、確認メールを返信します。返信がない場合は、黒木まで再

度連絡をお願いします。 

○ ウ 第１節時に行う代表者会議にて提出。 

１０．申 込 期 日   ○ 令和８年１１月２７日（金） 期日厳守

１１．そ の 他   ○ 大会エントリーは役員登録５名、選手登録２０名以内とする。 

ゲームエントリーは役員５名以内、選手１６名以内とし、トスの際に

エントリーシートを試合毎に提出すること。尚、エントリーシートの

失念・不備又は毀損、紛失等により提出できない場合は必ず本部まで

報告・相談すること。 

○ エントリーシート提出後、ユニフォームの不足や破損、紛失等による背

番号の変更は認められない。その為、既存のユニフォーム及び登録す

るメンバー等をよく確認し、エントリーシートを提出すること。

○ 原則として選手登録時の背番号が記載されたユニフォームを着用し、背

番号のみの変更は認めない。但し、毎試合のゲームエントリーにて、

選手の入れ替えを行った際に生じる背番号の変更は認める。（選手登録

時の背番号ユニフォームを作成していない等の理由） 

尚、選手登録時の背番号が記載されたユニフォームが既存及び登録され

ているにもかかわらず、そのユニフォームを着用せずに異なる背番号が



記載されたユニフォームでゲームエントリー及び試合出場することは一

切認めない。 

（例）NO,19・NO,20（GK）のユニフォームを作成していない場合 

NO,10・NO,12（GK）の選手をゲームエントリー外 

↓ 

選手登録時 NO,19 の選手を NO,10 で、・NO,20（GK）の選手を NO,12

（GK）でゲームエントリー 

↓ 

NO,10 及び NO,12 のユニフォーム着用することで試合出場を認める。 

○ ユニフォームに当て布等で背番号表記する場合、剥がれないように必ず

対策をすること。テーピングや両面テープで背番号表記を行ったり、背

番号表記に不適切な素材（剥がれやすい素材や水分で溶ける素材等）で

の番号表記はすべて禁止とする。レフェリー・ＴＯ・協会が背番号表記

に不適切な素材であると判断した場合は、改善を施したうえで出場を認

める。 

○ 役員不在の場合はチームタイムアウトの請求はできない。 

○ 役員・選手登録変更は、変更届を令和８年１２月３日２０：００までに

黒木までメールにて送付し、大会当日の代表者会議の際に変更後の新

しいメンバー表を３部持参するものとする。但し、背番号のみの登録

変更は認めない。 

○ 出場者の事故等については、各チーム及び各自でスポーツ安全保険の加

入をして対応すること。 

○ ユニフォームは、濃淡のはっきりと認識できるものを、ＣＰ、ＧＫそれ

ぞれ２色以上（合計４色）用意することを原則とする。ビブスでの出

場は認めない。但し、ＧＫの怪我・病気等のやむを得ない理由によ

り、ＣＰがＧＫをする場合のみビブスを着用して出場することを認め

る。 

○ 本大会は両面テープの使用のみ認める。松ヤニ、松ヤニスプレー等の使

用を禁止する。また、松ヤニ等が付着したボールの使用も厳禁とする。 

○ 体育館使用にあたっては、規則とマナーを遵守すること。シューズ・ボ

ールについても、内外の区別を明確にすること。 

○ 敷地内全面禁煙のため、館内及び館外を禁煙とする。敷地内で喫煙があ

った場合は、該当個人・チームに対して、厳正な措置をとる。 

○ フロア内への飲料水の持ち込みを行う場合は、倒れていてもこぼれない

ようフタ付き容器を使用し、扱いに十分注意すること。 

○ チームで出たゴミ(特にテーピング・弁当・空き缶・ペットボトル)は会

場内のごみ箱に捨てずに必ず持ち帰り、責任をもって自チームで処分す



ること。会場内にゴミを放置したり、会場内のゴミ箱へ捨てていること

が判明した場合、該当個人・対象チームへ厳正な処置をとる。 

○ 「壁にボールを当てる行為や破壊につながる行為」は厳禁とする。会場

の備品等を破損した場合は、必ず速やかに主催者に報告し、弁済対応の

指示に従うこと。その際に発生する費用等については個人またはチーム

にて負担とする。 

○ 原則としてＴＯは申込書に記載のあるＴＯ有資格者へ依頼をする。この

場合、組合せ抽選後に各チームの代表者を通じて依頼をしていく。 

○ 組合わせ・競技日程は、申込期日後に作成し、各チームに配布するとと

もに、協会ＨＰに掲載する。 

○ ２０２７年から完全義務化される登録チーム役員への公認資格保有に向

け、公認資格保有者がいる場合にはその資格名を記入し、保有者がいな

いチームは資格取得に向けた準備をお願いいたします。 

○ 第７９回日本ハンドボール選手権大会第１３回九州ブロック大会宮崎県

予選の予選を開催しなかった場合、本大会の第１位チームには令和９年

度第７９回日本ハンドボール選手権大会第１３回九州ブロック大会の出

場権を与える。 

○ チーム事情による時間調整や日程調整は出来ない為、必ず全日程で大会

に参加できる体制を整えること。 

○ 各日の朝に連絡会議を行う。チーム代表者は出席し、チーム受付を済ま

すこと。初回受付時に参加料と引き換えに、領収書を発行することとす

る。 

○ 大学・社会人のチームは審判資格を持つ（本年度マイハンドボールにて

審判員登録している審判員を指す）帯同審判を 1 ペア(２人)出すこと。

(審判の出せないチームは 2,000 円（１名のみ出せる場合は 1,000 円）

を審判依頼金として徴収する。代表者会議に持参すること)

※審判資格を持っている審判員についてはすべて記載すること。

※帯同審判員に関して、審判員登録書を事前に提出することを求める場合

がある。この場合は速やかに提出すること。

○ 申込用紙にＴＯ資格を持つ者はすべて記載すること。 

※大会当日全員が TO に入る可能性があります。準備をお願いします。 

○ 重大な違反に関しては協会で協議及び処分検討し、都度対応する。 

○ 全チーム補助員を３名（オフィシャル、モップ業務）出すこと。オフィ

シャル割は組合せ及び日程決定後に通知する。 

１２．問い合わせ   宮崎県ハンドボール協会 社会人専門部 総務 黒木 一成   

＜携帯＞090-5476-8994 ＜メール＞106kazunari33@gmail.com 


